Antykoncepcja

to $wiadome dziatania zmierzajace do niedopuszczenia do zaptodnienia komor-
ki jajowej i zajscia w ciaze. Wspdtczesnie stosowane metody zapobiegania nie-
pozadanej cigzy dzielg sie na mechaniczne, chemiczne (dziatajace plemnikobdj-
czo) oraz hormonalne. Mozna takze mowic o tzw. ,metodach naturalnych”, ale
ich skutecznos¢ bywa kwestionowana. Dziatanie antykoncepcyjne preparatow
hormonalnych polega na zahamowaniu jajeczkowania (co oznacza, ze preparaty
te maja dziatanie antyowulacyjne).

Dostepne obecnie srodki hormonalne, to najskuteczniejsza, odwracalna meto-
da zapobiegania niepozadanej ciazy. Prawidtowo przyjmowane, prawie w stu
procentach chronig przed niepozadana cigza. Przewazajaca wiekszos¢ z nich
zawiera dwa zwigzki chemiczne o dziataniu zblizonym do naturalnych Zenskich
hormondw ptciowych. Stosowanie antykoncepcji hormonalnej prowadzi do
zahamowania jajeczkowania. Jesli w organizmie kobiety nie dochodzi do wy-
twarzania jajeczek, to odbycie stosunku i wytrysk nasienia w pochwie nie moze
zakonczy¢ sie cigza. Istnieje wiele form podawania hormonow w celach anty-
koncepcyjnych (pigutki, plastry, zastrzyki, pierscienie dopochwowe itp.).



Antykoncepcyjny pierscien
dopochwowy PolaRing

Po uwzglednieniu wszystkich zalet, a moze i watpliwosci, lekarz zalecit/zapro-
ponowat Pani antykoncepcje hormonalna, stosowana dopochwowo.

W tym przypadku nosnikiem hormonow jest dopochwowy system terapeu-
tyczny w ksztatcie oponki (pierscienia, niektorzy nazywaja go ringiem) o $red-
nicy zewnetrznej 54 mm.

Whybierajac te metode, moze Pani liczy¢ na jej wygode stosowania. Antykon-
cepcja hormonalna jest dostepna na $wiecie od ponad pét wieku. Poczatkowo
dostepne byty tylko pigutki antykoncepcyjne. Dopochwowy system terapeu-
tyczny PolaRing nalezy do najnowoczesniejszych produktow z tej grupy. Ten
sposéb antykoncepcji cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem pacjentek.
Ze wzgledu na innowacyjnos¢ metody, warto zwréci¢ uwage na niektore prak-
tyczne aspekty jej stosowania.

Co to jest PolaRing?

System dopochwowy (w postaci pierscienia) PolaRing jest srodkiem
, nalezacym do grupy hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych. Kaz-

dy pierscien zawiera 11,0 mg etonogestrelu i 3,474 mg etynyloestra-

diolu. Omawiany dopochwowy system terapeutyczny uwalnia etono-
gestrel i etynyloestradiol w éredniej ilosci odpowiednio 0,120 mg i 0,015 mg na
dobe, przez caty okres 3 tygodni, kiedy umieszczony jest w pochwie pacjentki.
State dawki hormondw zawartych w pierécieniu codziennie (przez trzy tygo-
dnie) uwalniane sa do krwiobiegu. Ich gtéwne dziatanie polega na hamowaniu
owulacji.




Jak rozpocza¢ stosowanie systemu PolaRing?

U pacjentek, ktére w poprzednim cyklu nie stosowaty zadnej formy

antykoncepcji hormonalnej: PolaRing nalezy zatozy¢ w pierwszym

dniu naturalnego cyklu (tj. w pierwszym dniu krwawienia miesigcz-

kowego). Mozna rowniez rozpoczac¢ stosowanie PolaRing miedzy 2.
a 5. dniem cyklu, ale w takim przypadku w czasie pierwszego cyklu stosowania
PolaRingu, przez pierwsze 7 dni stosowania tej metody zaleca sie rownoczesne
stosowanie antykoncepcji mechanicznej (prezerwatywa meskal).

U pacjentek, ktore dotychczas stosowaty dwusktadnikowa antykoncep-
cje hormonalna: PolaRing nalezy zatozy¢ najpdzniej w dniu nastepujacym po
przerwie w stosowaniu dwusktadnikowych tabletek antykoncepcyjnych albo
plastrow antykoncepcyjnych lub bezposrednio po okresie stosowania tabletek
zawierajacych placebo.

UWAGA: Zatozenie PolaRingu niezgodnie z tym zaleceniem moze

skutkowac niepozadang ciaza!

U pacjentek, ktore dotychczas stosowaty implanty, domaciczne systemy
hormonalne (hormonalne wktadki domaciczne), zastrzyki antykoncepcyjne
lub jednosktadnikowe pigutki antykoncepcyjne: Stosowanie PolaRing przez
pacjentki stosujgce dotychczas (zgodnie ze wskazaniami) minitabletki (jedno-
sktadnikowe tabletki antykoncepcyjne) mozna rozpocza¢ w dowolnym dniu.

W przypadkach uprzedniego stosowania implantéw lub wewnatrzmacicznych
wktadek hormonalnych stosowanie PolaRing mozna rozpocza¢ w dniu usunie-
cia implantu lub domacicznej wktadki hormonalnej.

W przypadku uprzedniego stosowania zastrzykéw antykoncepcyjnych Pola-
Ring zaktada sie w dniu nastepnego zaplanowanego wstrzykniecia.

UWAGA: We wszystkich tych przypadkach przez pierwsze 7 dni

stosowania PolaRingu dodatkowo nalezy stosowa¢ mechaniczne
srodki antykoncepcyjne (prezerwatywa meska!).

Szczegoty na temat rozpoczecia stosowania systemu PolaRing u kobiet po
poronieniach i po porodach mozna znalez¢ w ulotce dla pacjentki, dotaczonej
do opakowania leku.



Zaktadanie systemu PolaRing: Pacjentka umieszcza PolaRing w pochwie sa-
modzielnie. Lekarz powinien poinstruowac pacjentke, w jaki sposob zaktadac
i usuwac PolaRing. W celu zatozenia dopochwowego systemu terapeutyczne-
go pacjentka powinna przyja¢ najwygodniejsza dla siebie pozycje, np. stojac
7 jedna noga uniesiona, kucajac lub lezac. PolaRing nalezy $cisnac i umiescic¢
w pochwie tak, aby nie przeszkadzat. System PolaRing zaktada sie do pochwy
na okres trzech tygodni. Po czym nastepuje tygodniowa przerwa (w tym cza-
sie powinno wystapi¢ krwawienie miesigczkowe). Doktadne umiejscowienie
PolaRingu w pochwie nie ma zasadniczego znaczenia dla jego dziatania anty-
koncepcyjnego (szczegoty dotyczace zatozenia pierécienia mozna znalezé na
rysunkach zamieszczonych obok).

3 tygodnie | 1tydzien | 3tygodnie | 1tydzien | 3tygodnie | 1 tydzien
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Warto takze podkresli¢, ze samo zaktadanie systemu PolaRing jest bardzo
tatwe. Nie musi on by¢ umieszczony w zadnym, scisle okreslonym miejscu
w pochwie. A wobec tego, przesunigcie pierscienia w obrebie pochwy
(np. w trakcie wspotzycia) nie powoduje zmniejszenia skutecznosci
dziatania systemu PolaRing.




Rycina A Rycina B Rycina C

Wihozy¢ PolaRing do pochwy jedna reka (rycina A), w razie potrzeby druga reka rozchyla¢
wargi sromowe. Umiesci¢ system wewnatrz pochwy tak, aby nie przeszkadzat (rycina B).
PolaRing pozostawia sie w pochwie przez 3 tygodnie (rycina C).

Usuwanie systemu PolaRing z pochwy: Po trzech tygodniach nieprzerwane-
go pozostawania PolaRingu w pochwie konieczne jest jego usuniecie. Kazda
pacjentka jest w stanie samodzielnie usuna¢ PolaRing z pochwy. Rysunek za-
mieszczony ponizej moze by¢ dobra ilustracja techniki samodzielnego usuwa-
nia PolaRingu.

PolaRing mozna usuna¢, zaczepiajac palcem wskazujacym o brzeg systemu
terapeutycznego dopochwowego lub chwytajac system terapeutyczny
dopochwowy palcem wskazujacym i srodkowym i pociagajac go.

Bardzo wazne jest, by czas, jaki uptynat pomiedzy usunieciem
pierwszego i zatozeniem kolejnego ringu, nie byt dtuzszy niz 7 dni.



Niektore sytuacje zyciowe, ktore moga wystapic
w trakcie stosowania PolaRingu

ﬁ Co zrobi¢, jezeli zapomni sie o usunieciu PolaRingu w odpowiednim
\[,P czasie? Zgodnie z zaleceniami, system PolaRing zaktada sie do pochwy
na trzy tygodnie. Jezeli nie zostanie on usuniety o czasie i pozostanie
L w pochwie nie dtuzej jednak niz przez 4 tygodnie, to zabezpieczenie
antykoncepcyjne jest zachowane.
Jezeli jednak system pozostaje w pochwie dtuzej niz 4 tygodnie, to po tym
czasie jego skutecznos$¢ jest watpliwa. W takiej sytuacji przed zatozeniem ko-
lejnego pierscienia nalezy upewnic sie, ze pacjentka nie zaszta w cigze.

f Co zrobic, jezeli PolaRing wypadnie z pochwy? W przypadku samo-

? istnego wypadniecia dopochwowego systemu terapeutycznego Po-
laRing nalezy go umy¢ w zimnej lub letniej (nie goracej) wodzie i jak
najszybciej ponownie zatozy¢ go do pochwy.

Jezeli PolaRing znajdowat sie poza pochwa krécej niz trzy godziny, to zacho-
wana jest skutecznos$¢ antykoncepcyjna. Pacjentka powinna jak najszybciej
ponownie zatozy¢ system terapeutyczny do pochwy.

Jezeli system Pola Ring znajdowat sie poza pochwa przez okres dtuzszy niz
trzy godziny, to po zorientowaniu sie o tym fakcie, pacjentka powinna jak
najszybciej ponownie zatozy¢ PolaRing do pochwy. Po powtérnym zatozeniu
systemu, przez okres najblizszych siedmiu dni, skutecznos¢ antykoncepcyjna
moze sie zmniejszy¢ i konieczne bedzie stosowanie mechanicznych srodkéw
antykoncepcyjnych (prezerwatywy meskie!)

Réwnoczesne stosowanie ringu i tamponéw: Stosowanie pierscienia do-
pochwowego PolaRing nie stanowi przeciwwskazania do stosowania tam-
pondw. Ale warto pamietac, by pierscienn dopochwowy byt zaktadany przed
zatozeniem tamponu. Nalezy takze bardzo ostroznie usuwac tampon, aby przy
okazji nie usunac PolaRingu.

PolaRing a stosowanie lekéw dopochwowych: Obecnos$¢ PolaRingu w po-
chwie nie koliduje ze stosowaniem lekéw podawanych dopochwowo.

Mozliwe dziatania niepozadane i objawy miejscowe zwigzane ze stoso-
waniem PolaRingu: PolaRing, jest wydawany z aptek tylko na recepty lekar-
skie. Kazdy lekarz, przed przepisaniem recepty na PolaRing, zbiera doktadny
wywiad chorobowy i przeprowadza stosowne badania. Dzieki temu mozna



sie spodziewac, ze pacjentce otrzymujacej taka recepte nie groza powaz-
niejsze problemy zdrowotne, ktére mogtyby by¢ spowodowane stosowa-
niem dopochwowych hormonalnych systeméw antykoncepcyjnych. Wia-
domo jednak, ze u niektérych kobiet stosujacych PolaRing moga czasami
wystepowac¢ objawy niepozadane w postaci: zapalenia pochwy, obnizenia
nastroju, obnizenia libido, bolow gtowy lub boléw brzucha, bolesnosci pier-
si itp. Niektore pacjentki (bardzo rzadko) odczuwaja dyskomfort zwigzany
z obecnosciag PolaRingu w pochwie. Natomiast u niektorych innych pacjen-
tek zwigksza sie ilos¢ fizjologicznej wydzieliny w pochwie, a to moze utatwiac
wspotzycie i prowadzi¢ do uzyskania wiekszej satysfakcji seksualne;.

Przechowywanie systemow PolaRing: Kazdy pierscien PolaRing zapakowany
jest fabrycznie w specjalnej saszetce, ktora wraz z ulotka przylekowa znajduje
sie w tekturowym pudetku. W pudetku sg rowniez naklejki, ktére mozna nak-
lei¢ na odpowiedni dzien w kalendarzu, dzieki czemu tatwiej zapamietac, kiedy
zatozyc¢ i usunac PolaRing. Pierscien nalezy przechowywac w oryginalnym pu-
detku w celu ochrony przed $wiattem. Brak specjalnych zalecen dotyczacych
temperatury przechowywania produktu leczniczego.

Odpowiedzi na inne pytania dotyczace PolaRingu nalezy szukac
w ulotce znajdujacej sie w kazdym opakowaniu leku.
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