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Oddajemy w Pani rece broszure informacyjng dotyczaca hormonalnego Srodka antykoncepcyjnego
pod nazwg ORLIFIQUE. Sa to pigutki antykoncepcyjne zawierajace etynyloestradiol (0,02 mg)
w pofgczeniu z lewonorgestrelem (0,10 mg).

ANTYKONCEPCJA

to Swiadome dziatania zmierzajgce do niedopuszczenia do zaptodnie-
nia komorki jajowej i zajScia w cigze. Od starozytnosci ludzie préobowali
zapanowa¢ nad wiasng ptodnoscia. Najstarsze dokumenty na ten temat
pochodzg z Egiptu, sprzed czterech tysiecy lat. Wspétczes$nie stosowane
metody zapobiegania niepozadanej ciazy dzielg sie na mechaniczne, che-
miczne (dziatajgce plemnikobojczo) oraz preparaty hormonalne. Dziatanie
antykoncepcyjne preparatéw hormonalnych polega na zahamowaniu wy-
twarzania komoérek jajowych w organizmie kobiety (czyli, ze preparaty te
majg dziatanie antyowulacyjne). Wiadomo takze o tzw. naturalnych meto-
dach antykoncepcyjnych, ale ich skuteczno$¢ nie moze by¢ poréwnywalna
ze skutecznos$cig antykoncepcji hormonalnej.
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ANTYKONCEPCJA
HORMONALNA

Dostepne obecnie srodki hormonalne to najskuteczniejsza, odwracal-
na metoda zapobiegania niepozgdanej cigzy. Prawidtowo przyjmowane,
prawie w stu procentach chronig przed niepozadang cigzg. Przewazajgca
wiekszos$¢ z nich zawiera dwa zwigzki chemiczne o dziataniu zblizonym do
naturalnych zenskich hormonéw ptciowych. Stosowanie tabletek antykoncep-
cyjnych prowadzi do zahamowania jajeczkowania. Jesli w organizmie kobiety
nie dochodzi do wytwarzania jajeczek, to odbycie stosunku i wytrysk nasienia
w pochwie nie moze zakonczy¢ sie cigza. W aptekach mozna naby¢ wiele ro-
dzajow tabletek antykoncepcyjnych, o réznym sktadzie i dawkach hormonéw.
Na rynku sg takze hormonalne $rodki antykoncepcyijne, ktérych substancje
czynne dostajg sie do organizmu, nie wchtfaniajac sie przez przewdd pokar-
mowy (zastrzyki, implanty, ringi, plastry).

Lekarz ginekolog po ustaleniu, czy nie ma przeciwwskazan do stosowania
antykoncepcji hormonalnej, powinien przepisa¢ recepte na odpowiedni pre-
parat. Prawie wszystkie stosowane tabletki antykoncepcyjne zawieraja dwa
rodzaje hormondw: hormony cigzowe (odpowiednik progesteronu) i hormony
zenskie (odpowiednik estrogenu). Tabletki réznig sie miedzy sobg rodzajami
lub dawkami odpowiednich hormonéw z obu tych grup.
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W opakowaniu wiekszosci doustnych hormonalnych srodkéw antykoncepcyj-
nych znajduje sie dwadziescia jeden tabletek. Takie tabletki nalezy przyjmo-
wac codziennie o tej samej porze, przez 21 dni. Po tym okresie nalezy zrobi¢
siedmiodniowg przerwe (w tym czasie wystepuje krwawienie przypominajace
miesigczke), po czym nalezy rozpocza¢ przyjmowanie tabletek z nastepnego
opakowania.

Czesto pisze sie i méwi o tym, ze dany rodzaj tabletek nalezy do jedno-,
dwu- lub tréjfazowych. Podziat ten nie ma wiekszego znaczenia dla kobiet,
ale warto wiedzie¢, na czym polega. Ot6z wszystkie znajdujace sie w jednym
opakowaniu tabletki jednofazowe majg taki sam skfad (tzn. ten sam rodzaj
i dawki obu hormonéw). W przypadku srodkéw nalezacych do grupy dwu-,
tréj- i wielofazowych dawki zawartych w nich dwéch sktadnikéw hormonal-
nych w kolejnych tabletkach opakowania zmieniajg sie.

Czy tabletki antykoncepcyjne moga by¢ nieskuteczne?
Tabletki antykoncepcyjne nalezg do grupy lekéw, ktére przeznaczo-
9 ne sg do stosowania przez zdrowe kobiety. W zasadzie nie przyj-
muje sie ich ze wzgledu na wifasciwosci lecznicze, ale celem ich
[ ] przyjmowania jest antykoncepcja. Dlatego wtasnie wszystkie one
przechodzg dziesigtki (czasami nawet setki) testow potwierdzajg-
cych skutecznos$¢ i bezpieczenstwo stosowania.
W krajach, w ktérych dozwolone jest wykonywanie zabiegéw przerywania
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ciazy, wykonuje sie badania, ktérych celem jest ustalenie powodéw zaistnie-
nia niepozadanych cigz. Pacjentki zgtaszajace sie do ginekologéw (w celu
przerwania cigzy) pytane sg o stosowanie (lub niestosowanie) metod zapo-
biegania cigzy. Nawet w takich krajach, jak Wielka Brytania, do ciaz niepo-
zadanych dochodzi takze u kobiet stosujacych antykoncepcije. Wtasnie tam
okoto 25% przypadkéw niepozadanych cigz byto skutkiem niewtasciwego
stosowania antykoncepcji hormonalnej! Uwaga: nie znaczy to jednak,
ze metoda ta jest nieskuteczna u 25% pacjentek!!

Czy wiec tabletki antykoncepcyjne sa skuteczne, czy nieskuteczne? Jak ob-
liczono, u kobiet idealnie stosujgcych sie do zalecen nieskutecznosé anty-
koncepciji w pierwszym roku stosowania moze sie zdarzy¢ tylko u jednej na
tysigc kobiet stosujacych te metode. W praktyce jednak liczba ta jest wiek-
szal Wynika to z faktu, ze wiele kobiet stosujgcych antykoncepcje doustng
po prostu nie przyjmuje leku zgodnie z zaleceniami (pomija przyjmowanie
jednej lub wiecej tabletek w czasie cyklu albo wydtuza sobie siedmiodnio-
wy okres nieprzyjmowania tabletek). Przyczyng nieskutecznosci doustnej
antykoncepcji hormonalnej moze by¢ takze réwnoczesne przyjmowanie in-
nych lekéw, ktére moga zmniejsza¢ skuteczno$¢ antykoncepcji hormonalnej
(np. niektoére leki przeciwpadaczkowe, leki stosowane w leczeniu zakazen
spowodowanych wirusem HIV, a takze niektore leki ziolowe zawierajgce
domieszke substancji zawartych w dziurawcu zwyczajnym itp.). Trzeba pa-
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mieta¢, ze nawet zwykte popijanie tabletek sokiem grapefruitowym moze
by¢ przyczyna nieskutecznosci antykoncepciji. Wspoétczesnie wiele kobiet
stosuje réznego rodzaju diety lub wzbogaca te diety nieznanymi dokfadnie
suplementami. A to czasami takze moze by¢ przyczynag nieskutecznosci an-
tykoncepciji hormonalnej. Czasami nawet pacjentka, ktéra ma zatrucie po-
karmowe (wymioty i/lub biegunka), nie zdaje sobie sprawy z tego, ze potknieta
wiasnie tabletka moze sie nie wchtonag¢ i nie dziataé!

Czy sa jakie$ mozliwosci, by ograniczy¢ ,,ryzyko nieskutecznosci table-
tek antykoncepcyjnych”?
. Od dziesiecioleci tabletki pakowane byty w blistry zawierajace 21
9 sztuk i zaleca sie, by po zakonczeniu przyjmowania tabletek pa-
cjientki robity siedem dni przerwy, a potem zaczynaty nastepne
[ ] opakowanie. Ale wiasnie ten sposob przyjmowania tabletek staje
sie problemem dla pewnej grupy pacjentek. Najwazniejsze jest, aby
we wtasciwym czasie (nie po szesciu ani po o$miu lub wiecej dniach) rozpo-
czyna¢ przyjmowanie tabletek z nowego opakowania. A wiasnie punktu-
alne rozpoczynanie przyjmowania tabletek z nastepnego opakowania
jest najwazniejszym elementem odpowiedzialnym za skutecznos¢ do-
ustnej antykoncepcji!
Trzeba pamietaé, ze progestageny zawarte w tabletkach jak gdyby ,usypia-
ja” rozwdj pecherzykéw jajnikowych i tworzenie sie jajeczek. Siedmiodniowa
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przerwa w przyjmowaniu tabletek jest wystarczajgco dtuga, by pecherzyki
jajnikowe ,obudzity sie” i osiagnety taka wielko$¢, by po kilku nastepnych
dniach mozliwa byta owulacja (poniekad jest to zaleta tabletek, bo w wiek-
szosci przypadkow jest to metoda niemal natychmiast odwracalna). Tryb
zycia wspotczesnie zyjacych mtodych kobiet jest wystarczajgco skompli-
kowany, by komplikowa¢ go koniecznoscig pamigetania o doktadnym prze-
strzeganiu rytmu przyjmowania tabletek.

Ale trzeba pamietaé, ze skuteczno$¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej
zalezy przede wszystkim od regularnego przyjmowania tabletek i pamie-
tania, by siedmiodniowa przerwa w ich przyjmowaniu trwata nie dtuzej
niz siedem dnil!

lmyblv — Orl‘ l fI‘Q‘U@

0 w*w ,e,+fmlny'5"”"“”

2 porha™
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Jak przyjmowac tabletki ORLIFIQUE?

. Jezeli po raz pierwszy rozpoczyna si¢ stosowanie tabletek
9 antykoncepcyjnych lub gdy od przyjecia ostatniej tabletki uprzed-
nio stosowanych tabletek uptynat juz jakis czas, to pierwsza (r6zo-
@ wa) tabletke ORLIFIQUE nalezy przyja¢ w pierwszym dniu krwa-
wienia miesigczkowego, a nastepne rézowe tabletki przyjmuje sie
codziennie (o tej samej porze) przez kolejnych 21 dni, nastepnie kontynuuje
sie przyjmowanie biatych tabletek az do wykorzystania wszystkich tabletek
znajdujacych sie w opakowaniu. W okresie przyjmowania biatych tabletek
powinno wystgpi¢ krwawienie przypominajagce miesiaczke. Bezposrednio
po skonczeniu przyjmowania tabletek z jednego opakowania nalezy rozpo-
cza¢ stosowanie tabletek z nastepnego opakowania (czyli, ze tabletki ORLI-

FIQUE przyjmuje sie codziennie, bez zadnych przerw).

Jezeli nastepuje zmiana rodzaju tabletek antykoncepcyjnych (czyli, ze
w poprzednim cyklu stosowato sie inne tabletki antykoncepcyjne), to pierw-
szg tabletke ORLIFIQUE nalezy przyja¢é w dniu po przyjeciu ostatniej ta-
bletki aktywnej (zawierajacej substancje czynna) uprzednio stosowanego
ztozonego doustnego srodka antykoncepcyjnego, ale najpdzniej w dniu po
zakonczeniu zwyktej przerwy w przyjmowaniu poprzednich tabletek, lub po
przyjeciu ostatniej tabletki zawierajacej placebo uprzednio stosowanego
ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego.
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Jezeli w poprzednim cyklu kobieta stosowata plastry antykoncepcyjne
lub wewnatrzpochwowy antykoncepcyjny system uwalniajacy hormo-
ny (ring antykoncepcyjny), to najwygodniej bedzie pamietaé, by rozpoczac
stosowanie ORLIFIQUE w dniu usunigcia hormonalnego krazka dopochwo-
wego lub plastra antykoncepcyjnego, nie poézniej jednak niz w terminie,
w ktérym przypadatoby zatozenie nowego krazka lub plastra antykoncep-
cyjnego z nowego opakowania.

Jezeli w poprzednim cyklu kobieta stosowata tzw. minipigutki (zawie-

rajace wyltacznie progestagen) lub antykoncepcje w postaci implantu,
zastrzyku antykoncepcyjnego lub wkiadki domacicznej zawierajgcej

pierwszg ré6zowg tabletke nalezy przyja¢ w pierwszym dniu miesigczki

1 rézowa tabletka dziennie przez 21 dni 1 biata tabletka
(o tej samej porze) dziennie przez 7 dni

krwawienie krwawienie

10
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progestagen, to rozpoczecie przyjmowania ORLIFIQUE moze nastgpic
w kazdej chwili po zaprzestaniu korzystania z uprzednio stosowanej metody.
W takich przypadkach — przez pierwsze siedem dni stosowania ORLIFIQUE
— konieczne bedzie stosowanie dodatkowej antykoncepciji (np. prezerwatywa).

Od kiedy kobieta stosujgca ORLIFIQUE ma zabezpieczenie
9 antykoncepcyjne?
Jezeli pierwsza tabletka zostanie przyjeta zgodnie z powyzszy-
a mi zaleceniami, to kobieta jest objeta ochrong antykoncepcyjna
od razu, od momentu przyjecia pierwszej tabletki.

nastepne opakowanie rozpocznij bezposrednio po pierwszym

1 rézowa tabletka dziennie przez 21 dni 1 biata tabletka
(o tej samej porze) dziennie przez 7 dni

krwawienie
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Co zrobi¢, gdy zapomni sie wzigé

tabletke? Zapomniatas o tabletce
Do udzielenia wtasciwej od- (mineto mniej niz 12 godzin)

9 powiedzi konieczna jest zna-
jomos$¢ wielu szczegotow.

@| Jezeli kobieta ktérego$ dnia Przyjmij zapomniana

nie przyjmie tabletki, to ge- tabletke jak najszybciej

neralnie zaleca sig, by dalej je przyj-

mowag, lecz rbwnoczesnie nalezy sie v

dodatkowo zabezpieczaé, stosujac
prezerwatywe lub (i) Srodki chemiczne.
Ponizej podane sg szczegdtowe wska-
zowki, jak zachowac¢ sie w typowych [7
sytuacjach:

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

Skuteczno$¢ antykoncepciji

Jezeli od czasu planowego przyjecia nie ulegta zmniejszeniu

tabletki uptyneto mniej niz 12 go-
dzin, skuteczno$¢ antykoncepcji nie
ulegta zmniejszeniu. Nalezy przyjac¢
zapomniang tabletke jak najszybciej,
a nastepne tabletki powinny by¢ przyj-
mowane o zwykitej porze.

12
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Zapomniata$ o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN |

Przyjmij zapomniang tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznoscia
przyjecia dwoch tabletek naraz)

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie (prezerwatywa)
przez 7 dni

Jezeli w ciggu poprzedzajgcych 7 dni doszito do
stosunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwosc zajcia w cigze.

19PH019_broszura ORLIFIQUE.indd 13
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Jezeli od czasu planowego przyje-
cia tabletki uptyneto wiecej niz 12
godzin, skuteczno$¢ antykoncepciji
moze byé obnizona. W takim przy-
padku nalezy postepowaé zgodnie
z nastepujgcymi zasadami:

1. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominigtej
tabletce, nalezy natychmiast przyjaé¢
te zapomniang dawke (nawet jeze-
li wigzatoby sie to z koniecznoscig
przyjecia dwoch tabletek naraz). Na-
stepne tabletki nalezy przyjmowac
o zwyktej porze, a ponadto przez na-
stepne 7 dni dodatkowo nalezy sto-
sowaé antykoncepcje mechaniczng
(prezerwatywa). Jezeli w ciagu po-
przedzajgcych 7 dni doszto do sto-
sunku, nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢

13
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Zapomniatas$ o tabletce
(mingto wigcej niz 12 godzin)

TYDZIEN II

Przyjmij zapomnianag tabletke
jak najszybciej
(nawet jezeli wigzatoby sie to z koniecznosciag
przyjecia dwoch tabletek naraz)

C

Kontynuuj przyjmowanie
kolejnych tabletek

)

v
KJeZeli w ciqgu\
7 dni przed
pominigciem
tabletki
stosowatas
wiasciwe

dawkowanie

Skutecznosé
antykoncepcji

nie ulegta

\ zmniejszeniu / \

v
4 N
Jezeli w ciggu
7 dni pominetas
wiecej niz
1 tabletke

v

Stosuj dodatkowe
zabezpieczenie
(prezerwatywa)

przez 7 dni

v
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zajScia w cigze (im wiecej tabletek
pominieto, tym wieksze jest ryzyko
zajscia w niepozadang ciaze).

2. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominietej
tabletce, nalezy natychmiast przyjaé¢
te zapomniang dawke (nawet jeze-
li wigzatoby sie to z koniecznoscig
przyjecia dwoch tabletek naraz). Na-
stepne tabletki nalezy przyjmowac
o zwykfej porze. Jezeli w ciggu 7 dni
przed pominieciem tabletki stosowa-
no wiasciwe dawkowanie, to nie ma
koniecznosci stosowania dodatko-
wych $rodkéw antykoncepcyjnych.
Jezeli pominieto wiecej niz jedna ta-
bletke, to przez nastepne siedem dni
nalezy stosowa¢ dodatkowg metode
antykoncepcji (prezerwatywa).
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Zapomniatas o tabletce
(mineto wiecej niz 12 godzin)

TYDZIEN IlI

/

tabletek z biezacego opakowania

\

Kontynuuj przyjmowanie

(rézowe tabletki)
Wyrzué 7 biatych tabletek (placebo)
i kontynuuj przyjmowanie rézowych

tabletek z nowego opakowania

.
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3. tydzien przyjmowania
ORLIFIQUE

Przypomniawszy sobie o pominietej
tabletce, nalezy natychmiast przyjaé¢
te zapomniang dawke (nawet jeze-
li wigzatoby sie to z koniecznoscig
przyjecia dwéch tabletek naraz).
Nastepne tabletki nalezy przyjmo-
wacé o zwyklej porze az do czasu
zuzycia wszystkich ré6zowych table-
tek z tego opakowania. Bezposred-
nio po zakonczeniu przyjmowania
tabletek rézowych z biezgcego opa-
kowania nalezy poming¢ tabletki
biate i rozpocza¢ stosowanie rézo-
wych tabletek z nastepnego opako-
wania.

W takich sytuacjach zwykle nie
dochodzi do zwyktego krwawienia
z odstawienia, moze jednak doj$¢
do plamienia lub minimalnego, krot-
kotrwatego krwawienia.
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UWAGA! Jesli w opisanych sytuacjach kobieta uwaza, ze mogfo dojs¢é do
zaptodnienia, to czasami nie nalezy rozpoczyna¢ przyjmowania tabletek

z nowego opakowania. Trzeba odczeka¢ do miesigczki, a jesli miesigczka
nie pojawia sie w ciagu 14 dni, nalezy wykona¢ probe [test] ciazowa lub
zgtosi¢ sie do lekarza ginekologa.

W kazdym przypadku watpliwosci dotyczacych stosowania tabletek nalezy
sie kontaktowac z lekarzem ginekologiem, by¢ moze mozliwe bedzie jesz-
cze zastosowanie tak zwanej antykoncepcji doraznej. Nie zaleca sie jednak
samodzielnego doboru doraznej metody antykoncepcyjne;.

Co zrobi¢, gdy w okresie 7-dniowego przyjmowania biatych tabletek
ORLIFIQUE nie wystapito krwawienie ,,miesigczkowe”?
Witasciwie hormony zawarte w tabletkach antykoncepcyjnych kon-
, trolujg tzw. ,.cykl miesigczkowy” i dopdki w organizmie pacjentek
jest wystarczajgce stezenie tych hormonéw, dopéty nie powinno
[ ] wystepowac¢ zadne krwawienie. Stezenie tych hormondéw zmniej-
sza sie bardzo w czasie siedmiodniowego przyjmowania biatych
tabletek niezawierajgcych hormondw i powinno dojé¢ do ,miesigczki”, ktéra
w rzeczywistosci jest krwawieniem z odstawienia (hormonéw). Zdarza sie
jednak (bardzo rzadko), ze u niektérych pacjentek nie dochodzi do krwa-
wienia. W takiej sytuacji zawsze nalezy wykluczy¢ ciaze (trzeba wykonaé
domowy test cigzowy). Jezeli jednak przyczyna braku krwawienia nie jest

16
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cigza, to nie ma powodéw do obaw, ale podczas najblizszej wizyty trzeba
powiedzie¢ o tym swojemu lekarzowi.

Co zrobi¢, gdy w trakcie stosowania tabletek ORLIFIQUE dojdzie do
krwawienia lub plamienia?
_Niekiedy, nawet w czasie przyjmowania tabletek r6zowych zawieraja-
9 cych hormon, dochodzi do plamienia albo niewielkiego krwawienia.
Najczesciej jest to skutek nieprzyjecia jednej lub dwéch tabletek albo
@ réwnoczesnego stosowania innych lekéw lub spozywania srodkéw
spozywczych ostabiajgcych skuteczno$¢ hormondw. Jezeli krwawie-
nie jest nieduze i trwa najwyzej 1 — 2 dni, to trzeba je tylko obserwowac. Ale
nawet w takich przypadkach nie zaleca si¢ odstawiania tabletek. Jezeli jed-
nak dochodzi do wigkszego krwawienia (a w szczegdlnosci, gdy nie doszto do
przerw w przyjmowaniu tabletek), konieczne jest skontaktowanie sie ze swoim
lekarzem (np. przyczyna moga by¢ jakies choroby narzadéw rozrodczych, kto-
rych nie powinno sie lekcewazyg).

*Wazna uwaga: jezeli pacjentka regularnie przyjmuje tabletki ORLI-
FIQUE, to samo plamienie lub krwawienie w nietypowym momencie

cyklu ich przyjmowania nie zmniejsza skutecznosci stosowanej anty-
koncepciji.
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Co zrobié, gdy w trakcie stosowania tabletek ORLIFIQUE dojdzie do
nudnosci, wymiotéw lub biegunki?
Jezeli do wymiotéw lub biegunki dojdzie w 3 — 4 godziny po przyje-
9 ciu rozowej tabletki ORLIFIQUE, to po prostu nalezy przyja¢ dodat-
kowa r6zowa tabletke (najlepiej z nowego opakowania). Dodatkowa
[ ] tabletke nalezy przyja¢ w miare mozliwosci przed uptywem 12 go-
dzin od zwyktej pory stosowania. Jezeli uptynie ponad 12 godzin,
nalezy uwzgledni¢ zalecenia dotyczace pominiecia dawki podane w akapi-
cie pt. Co zrobic, gdy zapomni sie wzigc tabletke? (str. 12).

Czy i jakie sg przeciwwskazania do stosowania tabletek antykoncep-
cyjnych?
Nie zaleca sie stosowania antykoncepcji hormonalnej w okresie
9 cigzy. Rozwijajacy sie ptdd jest bardzo wrazliwy na dziatanie roz-
nego rodzaju substancji chemicznych, uwaza sie, ze syntetyczne
@ estrogeny (hormony zenskie) moga powodowaé nieprawidtowo-
&ci u ptodu, a nawet prowadzi¢ do poronienia. Bezwzglednym
przeciwwskazaniem do stosowania tabletek antykoncepcyjnych sa: po-
wazne choroby watroby oraz obecne lub przebyte stany zakrzepowe w na-
czyniach krwionos$nych, nowotwory macicy, ztosliwe nowotwory sutka oraz
krwawienia z drég rodnych o niewyjasnionych przyczynach.

18

19PH019_broszura ORLIFIQUE.indd 18 @ 08.11.2019 14:07



N | [ [ o e | [

Powaznym, ale nie bezwzglednym przeciwwskazaniem moze by¢ palenie
papieroséw przez kobiety w wieku powyzej 35 lat.

Jak dtugo mozna stosowa¢ tabletki ORLIFIQUE?
Jezeli lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan do stosowania, a pa-
9 cjentka przyjmujgca tabletki antykoncepcyjne ORLIFIQUE czuje
sie dobrze i ma prawidtowe wyniki badan dodatkowych, to nie ma
[ ] powoddw, by przerywaé ich stosowanie. Mozna je stosowac¢ az do
okresu okotomenopauzalnego.

Dr n. med. Medard M. Lech
Osrodek Badari nad Ptodnoscig i Nieptodnoscig w Warszawie
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